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   LUNDI 5 AVRIL 2010      _________________________________________________________________________________

Nom ……………………………..Prénom…………………………..    

Date de   naissance……. /……. /……

Sexe : m / f     adresse :………………………………… ville…………….……………….

Téléphone……………………………….mail………………………………………………………………….

Club………………………………………………………………..…………………………………………….

Licenciés : fournir une photocopie de la licence
Non licenciés : fournir une photocopie de certificat médical de non contre-indication à la course à pied (trail) et du VTT en compétition (pour l’enfer VTT et le combiné) datant de moins d’un an
Je m’inscris : 

 -□ au Trail 24 km et règle 12 €  - □  au cross country VTT 43 km et règle 12 €
-□ au Trail 24 km + VTT 43 km et règle 18 € (repas offert)
-□ à la Rando 24km  et règle 6€  -□à la Rando 40 km et règle 9€ (repas offert)

T-shirt et dossard remis le jour de la course
règlements par chèque bancaire à l’ordre de : Rouvroy Action Sport
Bulletin d’inscription à retourner  à : Rouvroy Action Sport 

pharmacie Caffet grand’ rue 08150 Rouvroy /Audry
Contacts : 03 24 35 84 84 / -09 66 83 85 32 / 06 30 65 90 38/ mail  jml08@hotmail.fr 
Charte de l’Enfer de la Boulette : 

Respect de l’environnement :
Les participants s’engagent à ne rien jeter sur le parcours tout comme les organisateurs s’engagent à retirer le marquage des parcours (rubalise et peinture temporaire) à l’issue du trail
 Autosuffisance : un seul ravitaillement uniquement en eau sur le parcours : il est conseillé aux coureurs  d’avoir une ceinture, un porte bidon ou une poche à eau avec boisson et alimentation en quantité suffisante pour réaliser le trail dans de bonnes conditions.

Solidarité entre les coureurs :

Les participants s’engagent à apporter une aide aux autres coureurs rencontrant des difficultés

Esprit convivial et festif :

Le plaisir et la convivialité seront au rendez-vous de cette manifestation  

Une buvette sera à la disposition des coureurs et des accompagnateurs 
Une animation musicale accueillera les participants à l’arrivée

Les inscriptions sont limitées en nombre afin de conserver une qualité d’accueil et de parcours

Nos partenaires :
La commune de Rouvroy /Audry – La communauté de commune de la Thiérache Ardennaise   -Le conseil Général des Ardennes– le Conseil Régional de Champagne Ardenne

Toutes les infos sur : http://lenferdelaboulette.wifeo.com/
Ce trail est la 2eme épreuve du CHALLENGE CHAMP'ARDENNES COURSE NATURE
